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PALERMO XV

Un volume ripropone la storia dell"attuale Strada statale 120

ILPELLEGRINAGGIO
SULLA VIA FRANCIGENA

MARCELLA CROCE

ostanza, figlia del conte Ruggero, la percorse per raggiungere

Palermo e imbarcarsi

r Pisa dove nel 1095 andbd sposa con

Corradoll, figlio di Enrico IV, Altrettanto fece l'imperatore Car-
lo V, prima e dopo la sua spedizione a Tunisi del 1535. Oggi si
chiama Strada statale 120, detta anche dell’Etna e delle Mado-

nie, e attraversa buona parte della Si

a fino a Fiumefreddo.

Un affascinante itinerario gastronomico attraverso questo ter-
ritorio & 'argomento de “La cucina della Via Franﬂgcna"ope-

radello studioso Basilio Arona, edito dalla Regione

icilia conil

contributo dei sei comuni maggiori atraversati dalla storica
strada: Sperlinga, Nicosia, Cerami, Troina, Cesard e Regalbuto.

dagli hospitalia

ILVIAGGIO
Un dipinto che
raffigura alcuni
pellegrini in
cammino: la
via Francigena
era
una
importante
arteria sin dal
o

CIBOeculturasonounbinomioin-
scindibile, e Arona ha esaminato
con meticolositi le antiche ricette
del 1834 e del 1859, reperite fortu-
nosamente nef numerosi conventi
della zona, quasi [um 0]
vuoti, «l monac

s:om.‘. tratta da 1 V:cwé d: l—uh.rn;n
De Roberto ri

medievali & attestata gia nel XII se-
coloaSantiagodi Compostela. Nel-
I'ottobre del 1253 la messinese Ca-
lofina aveva gia compiuto un viag-
ﬁin in Terrasanta ed erain procinto

i partire per Santiago. In diversi
mosaici del duomo di Monreale,
nonché in uno dei riquadri delle
porte bronzee e su un capitello del
chiostro dello stesso tempio, gli ar-
tisti medievali, influenzati dalla
cultura del tempo. hanno rappre-
sentato | lcunndgra.ﬁa del pellegrino
identificabile dal bordone e dalla
bisaceia.

AMessina, |'hospitale piiantico,
fondarto nel 1070, era quello di San
Giovanni Battista dell"Ord
Ospitalieri, mentre risal
Xl secolosial hospitaledei
nici contiguo alla chiesa di
Maria dell' Al ok

costumi dei monaci hcnmiclllni a
Catania nell'Ottocento. Anche nel-
Ia Sicilia interna la vita nei conven-
ti, almeno dal punto di vista ali-
mentare, non era poi tanto male.
Dai documenti esaminati da Arona
risulta che nelle cucine dei padri
Basiliani, Cappuccini, Francesca-
ni, Benedettini, Agostiniani, Con-
ventuali e Carmelitani, e delle mo-

San Marco Evangelista ;ppme-
nente all'Ordine dei Templari. L'o-
spitalita doveva essere garantita
contemporaneamente lungo wito
il percorso, in manierada consenti-
e l;.\l L)_clll;gri_m{lii rispguqrc“h‘_la-
ia, fer
di ogni giornata, per rifocillars|
Cevere cure, pernotiare e acquisire
primadiri iin
c inoal lelsale. Perco-

nache Benedettinee C ipre-
para inari
te ricchi, che prevedevano nume-
rose portate, spesso introdotte da-
glisbmgglu‘npr'rirm{anllrabul
Questo terr regno dei
bordonari, ciog colore che organiz-
zavano i trasporti con i muli: la ve-
locita diun viaggiatore eradi 28 mi-
gliaal giorno, e 8o 10 muli costiti-
vano una “redina” (o rietina). | tra-
sportatori dormivano tu
nei fondaci delle stazior st
lungo la strada. Una parte del per-
corso fu descritta analiticamente
dal comandante di una distacca-
mento ducava!l('rm spaguula che Io

stituire una rete di assistenza effi-
ciente, questestrutture diospitalita
dovevano essere ubicate a un gior-
nodi marcial'una dall‘altra.

rsi tratti delle antiche Vie
ne e Romee, sono tuttora
presenti e visibili strade, chiese,
monasterd, luoghi di accoglienza,
che conferiscono a questi percorsi
un fondamentale significato di te-
stimonianza della fede e della reli-
giosita dei pellegrini che le hanno
utilizzate nei secoli trascorsi. La
presenza di tanti monumenti e ve-
stigiastoriche, nonostanteil tempo
e l'incuria ne abbiano decimato il

utilizzdne pag
Siciliadel 1718-20, dacuiri he

precarialaconserva-
zione, I ichestradeve-

il suo viaggio da Palermo a Catania
durd 15 giorni. Dalla seconda meta

lil.‘E!Dpli itinerari culturali, storici,
architettonici ed artistici da salva-

dell'Ottocento in poi alcunidique-  guardare.
sti sentieri divennero regie trazze- La via Francigena di
re,checonla Imo inarialar-  eraurili solo dai |
ghezzacorrisy I no all'ap dell’
i autostrade. [crmu-(‘.amniachcI'halrds{urrnata
Rl.r:alcmdu an ichissimi !|l.‘!I'IIIE!I'I in un’arteria usata sopratutio per
il rac: I

u1tntk'll attwaleStatale 120 era nel
Medio Evo uno dei numerosi per-
corsi intrapresi dai pellegrini che
intendevano recarsia \{cssmav.-da
liaRomaea

colleg icomumlm Inm Suque-

bi commerciali e culturali noncl'u:! i
rapporti delle Universith (citth de-
maniali) con i rappresentanti del

ladauna pnnemrnimrcam per Ge-
! dall'alira L

sistema di itineraria peregrinorum,
caratterizzati dalla presenza di
spitalin, posti di ospitalith. L'esi-
stenzadi un vera e proprio fascio di
Vie Francigenesicule @ stata recen-
temente provata dallo storico Giu-
seppe Arlotta, autore del volume
‘Guidaa]]nsirilia]nmpea' subhli-
cato dal Cenitro italiano di Studi
compostellani, di cui egli & respon-
sabile per la Sicilia.

Nel 1197 & lata la

del re e con gl altri comu-
i, Opgieanche denominatastrada
dei Parchi, giacché mette in comu-
nicazionetraloroiparchidelle Ma-
donie, dei Nebrodi e dell Etna.
Come ricorda Silvano Privitera
m:lla prefazione del volume di Aro-
na, “mangiare & un atto agricolo”,
second, onta-
dino Wendell Berry che vive nel
Kentucky. 11 cibo come chiave di
utto, ma non sole lotte fra pro-
prietari e contadini nel periodo a
cava'llo fra Ottocento e Novecento,
Adoti tratti dallibro fmimisi-

aMessina di un gruppo di pellegri

ni d'Oltralpe in transito per la Ter-
rasanta. La partecipazione di Sici-
liani alle peregrinariones maiores

cesco Lanza, i prover-
esulcibo, un picco-
lla cultura mate-
riale, completano 'opera.




